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TRANSPORTE

Viajo a Cadiz por
vacaciones en lugar
de Roma

'700 kg CO.e/aiio
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Cojo un vuelo corto
por vacaciones en vez
de uno transoceanico

-3000 kg CO,e/ano
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TRANSPORTE
Cojo el tren en lugar

del avion para un viaje
de fin de semana

'2 60 kg CO.e/aio
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VIVIENDA

Aislo mejor mi casa,
especialmente
paredesy ventanas

- kg CO,e/aio
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Cambio la caldera de
gas o diésel por una
bomba de calor

-2900 kg CO.e/aio
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Sello ventanasy
puertas para evitar
pérdidas de frio o calor

- kg CO,e/aio
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VIVIENDA

Utilizo bombillas
LED en lugar de
incandescentes

-25 kg CO,e/aio
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Cuelgo laropa para
secar en lugar de usar
la secadora

- kg CO,e/aio
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Me vuelvo vegano o
vegetariano

'1 400 kg CO,e/aio
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ALIMENTACION

Reduzco a la mitad el
consumo de terneray
leche de vaca

'700 kg CO,e/aino
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ALIMENTACION

Sustituyo la carne roja
por la carne blanca

-5 50 kg CO.e/aiio
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ALIMENTACION

Hago compost en casa

-15 kg CO,e/aiio
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COMPRAS
Y HABITOS

Compro
electrodomeésticos
renovados

-1 500 kg CO.e/afo
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COMPRAS
Y HABITOS

Compro menos ropa
pero de mejor calidad

-1 500 kg CO.e/afo



